nning

| Life/

Hdufig gestellte Fragen (FAQ)
Was ist Life/Work Planning (L/WP)?

L/WP ist ein Planungsverfahren, das Menschen bei der Suche nach Arbeit hilft. Das Besondere
an diesem Verfahren ist, dass die suchende Person in den Mittelpunkt gestellt wird und nicht
der Arbeitgeber oder der Arbeitsmarkt oder die Beschaftigungsprognosen.

Welche Vorteile bringt L/WP fiir Stellensuchende?

Erstens: Das Ende des passiven Wartens. L/WP-Absolventinnen und Absolventen brauchen
weder auf Zeitungsanzeigen noch auf Vermittlungsgliick zu warten. Man legt selbst mit der
eigenen Marketingkampagne los.

Zweitens: Das Ende des ,Sich-Verstellen-Miissens”. Anstatt sich zu verbiegen, um
vermeintlichen Idealbildern zu entsprechen, sucht man nach der Organisation, fiir die man ,in
Ordnung“ ist - so wie man ist. Eben ganz ohne Verstellung.

Wo kommt L/WP her?

Das Verfahren wurde in Projekten der evangelischen Kirchen der USA in den 60’er Jahren
entwickelt. Seitdem wird es von Gewerkschaften, Kirchen, Universitaten, Hochschulen und
Arbeitgeber-organisationen in Europa, Asien, Australien und Nord- bzw. Siidamerika
eingesetzt.

Mit welchen Schwerpunkten befasst man sich in einem L/WP Seminar?

Das Verfahren umfasst drei Kernbereiche: , das Was?“, ,das Wo?“ und ,das Wie?“. Aus Sicht
der Stellensuchende heift es dann: ,Was genau fiir Leistungen mochte ich dem Arbeitsmarkt
anbieten?“, ,Wo genau (in was fiir eine Umgebung, Firma, Branche) méchte ich meine
Leistungen anbieten?”, und ,Wie finde ich die Arbeitgeber, die so sind, wie ich sie haben will?“
bzw. ,Wie komme ich dort hinein?“.

Was fiir Leute nehmen teil an L/WP Seminaren?

Grundsatzlich kann jeder teilnehmen, unabhdngig vom Alter oder vom Studium. Wichtig ist,
dass jede teilnehmende Person weif}t, dass das Seminar sehr viel Arbeit ist und demzufolge viel
Zeit und Energie erfordert. Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind 25-45 Jahre alt,
und haben zwischen fiinf und fiinfzehn Jahren Berufserfahrung. Manche suchen eine véllig
neue Richtung fiir sich, manche wollen eher eine Bestdtigung fiir schon getroffene
Entscheidungen, und wiederum andere suchen Werkzeuge, um den Arbeitsmarkt fiir sich
systematisch zu erforschen und eine Zeit der Arbeitslosigkeit zu beenden.

Funktioniert L/WP auch in Deutschland?
Deutsche L/WP-Absolventen haben heute Stellen bei Solarfirmen, Fluggesellschaften,

Kranken-hdusern, Verlagen, Kliniken, Computer- bzw. Softwareherstellern, Kirchen, Hotels,
Chemiekonzernen, Ingenieurbiiros, Museen, Telekommunikations-konzernen, Universitdten,



Fachhoch-schulen, Stadt- bzw. Kommunalverwaltungen und Architekturbiiros. Viele haben sich
fiir eine selbststdndige Tatigkeit entschieden.

Wie kann ich mehr erfahren?

Die kostenlosen Info-Abende sind fiir die meisten Leute die bequemste Methode. Die
eintdgigen Impulstage bieten die Méglichkeit, einige Elemente des L/WP-Verfahrens auch
praktisch kennen zu lernen. Ebenfalls gibt es das Buch Durchstarten zum Traumjob, von
Richard Bolles, Campus Verlag, 1999. Im Internet befinden sich viele weitere Informationen z.
B. unter der Adresse http://www.jobhuntersbible.com.

Wer bietet regelmaflig solche Seminare in Deutschland an?

Uni-Miinster (0251) 832 47 62
Uni-Hannover (0511) 762 40 36
Uni-Bremen (0421) 218 34 09
Freie Uni Berlin (030) 83853233
Uni Graz 0043 (316) 380 11 01



